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☆ HELENA BIANCO Y LOS MISMOS ☆ 

Helena, nace en Valladolid en el seno de una familia numerosa. 
Hereda la voz y el arte de su padre quien la forma desde niña en 
diferentes estilos musicales. 

Nace artista y cantante, por eso desde los 8 años comienza a 
desarrollar su arte en festivales infantiles que se celebraban en las 
emisoras locales y en algunos teatros de la ciudad, siendo ganadora 
desde tan temprana edad prácticamente de todos a los que se 
presentaba. 

Comienza su formación musical en el 
conservatorio de Valladolid. A los tres años de carrera se le concede 
una beca para estudiar canto en el conservatorio de Milán, proyecto 
que no pudo realizar, porque decidió comenzar su carrera con el 
grupo LOS JOLLY’S , que era como se llamaba en sus comienzos , al 
proclamarse ganadores del festival de la canción de Valladolid.  

 
Sus primeros éxitos fueron; “SUPERCALIFAGILISTICOEXPIALIDOSO”, “TODOS LOS DOMINGOS”, “A 
SANTIAGO VOY”, “EL AFILADOR” y “POR UNA COSA”, entre otros… 
 

Continuando como LOS MISMOS desde 
1968 hasta 1980, su popularidad fue 
fulminante por su participación en varios 
Festivales de la canción tanto nacionales 
como internacionales, en los que 
consiguieron alzarse como ganadores del 
primer premio en innumerables ocasiones, 
con un repertorio de lo más exitoso, con 
grandes éxitos como: 

 
“EL HOMBRE DEL TIEMPO”, “EL PUENTE”,” 
VOY A PINTAR LAS PAREDES CON TU NOMBRE”, “MI TIERRA GALLEGA”, 
“UNA VEZ”, “GUARDA TUS BESOS PARA MI”, “SAN BERNARDINO”, “ATA 
UNA CINTA AMARILLA ALREDEDOR DEL VIEJO ROBLE”, “SUGAR, SUGAR”,  
 

entre otros… Siendo todos ellos un gran éxito en ventas. 
 
 
En 1980, comienza su Carrera en solitario, de la 
mano de Augusto Algueró siendo él el productor 
musical de su primer trabajo discográfico con el 
nombre artístico de JARA. 
 

Su incursión en dos obras de teatro musical 
dirigidas por Juan José Alonso Millán. “SONRISAS Y 
LÁGRIMAS” y “MY FAIR LADY”. 

 
 

                                                                                                         Manuel Alexandre, Alberto Closas y Helena Bianco 



A principios de los ochenta, Guillermo Antón (actor y 
cantante) se incorpora a la carrera musical de Helena, 
desarrollando juntos proyectos tan importantes como el 
grupo Pop- Rock BIANCO del cual ella era voz solista junto 
a Guillermo Antón, Mika Selander, Jocke Salinder y la 
colaboración de su hermano Alberto Vázquez. Estando en 
gira durante varios años, a pesar de contar únicamente 
con una producción discográfica. 
 
 
Con Tomás Bohorquez dan forma a un proyecto de gran 
envergadura, en el que él es compositor, director y 
productor musical, y Helena Bianco, compositora de parte 

de los temas que se incluyen en este concierto de música contemporánea para quinteto 
de cámara, “EL MAR, LA MAR”, que discográficamente se llamaría “SUEÑOS DE 
MARINERO” editado por RTVE Música, con poemas de Rafael Alberti en su 90º aniversario, 
donde éste le escribió lo siguiente: 
 
 
“Amiga Helena: 
He escuchado con gran interés el magnífico recital que 
has preparado con mi “Marinero en Tierra” y que, 
acertadamente, titulas “El Mar, la Mar…”  
Me parece estupendo. Es un trabajo original, diferente. 
La música y la canción componen un verdadero 
concierto. A mí me ha conmovido. poemas, que tu 
cantas tan maravillosamente, me han regresado al 
azul luminoso de mi juventud primera. 
Estoy seguro de que este recital tendrá mucho éxito. El 
éxito que tú mereces.  
Gracias, Helena.” 
 

Rafael Alberti 
       El Puerto de Santa María. Verano de 1992.  

 
 
Comenzando una gira de teatro que duró varios contando con la presencia de Rafael 
Alberti en algunos de sus conciertos. 
 
En 1994, representa a España y gana el Primer premio en el Festival de la Primavera de 
Corea del Norte, más concretamente en Pyongyang, junto a cantantes de 43 países de todo 
el mundo. Interpretando en este festival temas del 
concierto “EL MAR, LA MAR”. 
 

Crea y protagoniza, actuando junto a Andrés 
Caparrós, el espectáculo musical “POR TODA UNA 
VIDA” una historia, contada y cantada con boleros 
importantes que daban forma a su historia de 
amor. Y años más tarde junto a Carlos La Rosa el 
recital, también de boleros, “PIENSA EN MI”. 
 
LOS MISMOS reaparecen de nuevo en 1996 al volver 
a ponerse de actualidad todos sus éxitos, y ser de 
nuevo la canción “EL PUENTE” la más emblemática y aclamada por todas las generaciones. 



Nuevamente, algo importante iba a suceder en la 
carrera de Helena Bianco. Su participación en el 
programa “VIVO CANTANDO”, que fue emitido por 
TELECINCO en el verano de 2003 donde comienza a 
tener un reconocimiento como cantante solista, junto 
a otras figuras importantes de su generación. 
Su gran éxito en cada programa, hizo crecer la 
admiración por ella a nuevos seguidores, 
consiguiendo así, que muchísimas personas 
comenzasen a creer más en ella y en su música. 
 

 
Esto no le impide seguir compaginando esta etapa con sus conciertos con Los Mismos. 
 
 

Su experiencia cinematográfica la tuvo al lado 
de Fernando Guillén, Juan Carlos Naya, Carlos La 
Rosa, Alberto Vázquez, Eloísa Martín y Guillermo 
Antón entre otros, en la película “A LA SOMBRA DE 
LOS SUEÑOS”. 
 

 
 
 
Interviene en el largometraje “ESTUPENDAS”, 
dirigida por Daniel Cabrero y en el corto 
“DEMASIADO CORAZÓN” junto a actores como 
Leo Harlem, Asun Serra y Raquel Pereira entre 
otros, dirigida por Jorge Villa. 
 

 
 
 
Durante los años 2007, 2008 y 2009, Helena Bianco 
participó en varios programas musicales en diferentes 
cadenas de televisión como “MADRID SUPERSTAR” 
Telemadrid, ”CMT Busca una estrella” CMT (Castilla la 
Mancha TV) entre otras, presidiendo la mesa como 
miembro de jurado alternando con su intervención como 
cantante invitada en varios de ellos. 
 

Mientras tanto, en esos mismos periodos, realizó 3 
grandes proyectos. Una gira como HELENA BIANCO Y LOS MISMOS, junto a Santi Carulla de Los 
Mustang y Los Sirex, llamada: “LOS MEJORES AÑOS”, otra por los principales teatros del país, 
llamada “MEMORABLES 60-70” y una tercera llamada “GUATEQUE YE-YÉ” 



Desde enero de 2009 presentando su trabajo 
discográfico en diferentes teatros de toda la 

Península.  
Dichas presentaciones sirven para mostrar con 
nuevos arreglos aparte de sus grandes éxitos, 
como: ”EL PUENTE“, ”ATA UNA CINTA 
ALREDEDOR DEL VIEJO ROBLE “, ” VOY A 
PINTAR LAS PAREDES CON TU NOMBRE“, ”EL 
HOMBRE DEL TIEMPO“,   ”SAN   
BERNARDINO“, ”SUGAR, SUGAR “, además de 
incorporar canciones que Helena Bianco 
siempre quiso cantar, como: ” SOLO PIENSO EN 

TÍ ” (de Víctor Manuel), ” TODO TIENE SU FIN ” (de Los Módulos), ” LA CASA DEL SOL NACIENTE 
“, ”ANDURIÑA ” (de Juan Pardo y Junior), ” TU ME DIJISTE ADIÓS “… todo un homenaje a una 
gran década. 

Todos ellos fueron grabados en DIRECTO desde el TEATRO CHAPÍ de VILLENA, acompañados 
por su banda habitual. 
 
 
Realiza diversas actuaciones y colaboraciones televisivas 
en el programa “QUE TIEMPO TAN FELIZ” de Telecinco y 
es presentadora en el programa “TAPEANDO POR 
CASTILLA Y LEÓN” en la 7 de CyL TV (Castilla y León TV). 
 
 
 
 
 
HELENA BIANCO y LOS MISMOS , cumple 50 años con la música y lo hace plasmando de una 
manera dinámica, a la vez que entrañable, en un musical. ” MIS 50 AÑOS CON LA MÚSICA”. 
 

La trayectoria artística de una figura, voz del legendario 
grupo de los años 60’ 70’, “LOS MISMOS”, llena de éxitos y 
vivencias profesionales y personales que la artista refleja en 
este musical, haciendo un amplio recorrido histórico desde 
los años 60 hasta el día de hoy. 

Se adhieren a este homenaje figuras como; Massiel, Dúo 
Dinámico, Raphael, Juan Erasmo Mochi, Juan Bau, Marcos 
Ana, etc… 

Antonia San Juan, Daniel Freire, Alberto Vázquez……, a través 
de saludos y proyecciones que van dando forma al 
contenido del musical. 
 
 
La presentación de “MIS 50 AÑOS CON LA MÚSICA” se hizo 
en la Sala Manuel de Falla en la SGAE (Madrid) y el estreno 
oficial, en el Teatro Calderón de Valladolid, continuando la 
gira por diferentes teatros de España. 
 

 
Compaginando esta gira, estrena el día internacional de la mujer su nuevo espectáculo 
teatral-musical “TRIBUTO A MARI TRINI” “ESTOY PENSANDO EN TI “. Dirigida por Alberto 
Vázquez y protagonizada por ella misma. 



Helena está entusiasmada con este trabajo, que por 
otra parte es un reconocimiento merecido a esta 
gran mujer. Ese estrenó en el teatro Campos Elíseos 
de Bilbao y Valladolid, para continuar por Valencia, 
Murcia, Caravaca de la Cruz , Madrid …. 

Escuchando sus canciones y ahondando en su vida 
y su ausencia, surgió en ella, la necesidad de 
dedicarle este merecido tributo. 

Rendir un tributo a Mari Trini, no es dejarse llevar por 
un modismo, es una necesidad de hacer justicia a 
una carrera envidiable, transgresora, creativa y con 
el toque de sensibilidad necesario para anidar en el 
corazón de las gentes que aún se emocionan con 
sus canciones y su recuerdo. 

Dejar morir su imagen y sus éxitos, sumirla en el 
olvido, es algo que aún no corresponde. Por eso el 
deseo de rendirla este tributo, este homenaje 
merecidísimo para que su vida y su recuerdo 
recupere el sitio perdido antes de la definitiva 
despedida que a todos nos irá llegando. 

Helena Bianco continua de gira, con los diferentes espectáculos que tiene montados, por los 
teatros de España 

En la Asamblea de creación de La Asociación de Pioneros Madrileños del Pop en 2016 fue elegida 
vocal y su extraordinaria dedicación se ha dirigido a las relaciones con teatros, representantes 
y clubes, para facilitar y fomentar la realización de conciertos y actuaciones de los artistas de la 
Asociación. 

 

 

En Marzo de 2017, Helena Bianco es galardonada con el 
premio nacional de Música TINO CASAL. Un premio que se 
otorga a cantantes y grupos que permanezcan en la música 
más de 30 años cosechando éxitos y que fueron durante varios 
años números uno en venta de discos. 

 

 

 

 
 

 

En septiembre de 2017, tres artistas de la música española 
unen fuerzas en “Los Reyes del Guateque”, para llevar los 
temas más emblemáticos del pop y el rock de aquellas 
décadas a los escenarios con una mirada nostálgica, pero 
llena de energía juvenil. 

 

 

 

 



Son de especial relevancia la obtención de los teatros Rialto de Madrid para el 
macroconcierto de presentación de PMP, Calderón de Valladolid para la gala de entrega de los 
premios PMP del año 2017 y del Teatro Olympia de Valencia para la gala de entrega de los 
premios PMP del año 2018. 
 

 

En la Asamblea de la Asociación de 
Pioneros Madrileños del Pop para la 
renovación de la junta directiva en el inicio 
del año 2018 fue elegida presidenta. 

 

 

 

 

 

 
 
Este mismo año, le otorgan el premio 
TABURIENTE, de la Fundación Diario de Avisos. 
Un premio que se otorga cada año a diferentes 
personalidades, por su profesionalidad, 
solidaridad y talento.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En abril de 2019 vuelve a conseguir un 
enorme éxito como ganadora del programa 
“LA VOZ SENIOR” de Antena 3.  
 
Un programa que sin duda ha dejado una 
huella importante en su vida profesional y en 
la de todos los seguidores del programa, 
demostrando una vez más su gran 
profesionalidad y carisma. 



  
 

 
 

 
En octubre de 2019 recibe el premio 
Escaparate 2019  (FECOSVA) en el Teatro 
Calderón Valladolid  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Y en diciembre de éste mismo año 2019, recibe 
también uno de los premios más importantes 
de su ciudad natal, Valladolid, y es “EL PIÑON 
DE ORO”.  
Por toda una vida dedicada a la música y 
llevando a su ciudad natal por bandera en 
cualquiera de los múltiples escenarios de toda 
la geografía española. Un premio otorgado por 
el 
ayuntamiento de Valladolid y de la mano de la 
concejala de cultura Ana Redondo. 
 

En noviembre de 2020 lanza nuevo single A tu lado 

 
La vallisoletana Helena Bianco comienza su gira 2020 estrenando con un mes de anticipación 
en su amado Valladolid, el espectáculo “55 AÑOS ES NADA”. 

 
Años que han pasado como en un sueño llenos de 
vicisitudes, ilusión, lucha, hasta que llegó el éxito. Desde 
1963 hasta el día de hoy, su entrega a la música ha sido 
total. 
Nunca se ha permitido vivir de las rentas, aunque le 
avalan tantos éxitos que podría perfectamente haberlo 
hecho. Pero su filosofía de vida es que hay que ir 
avanzando día a día, evolucionando y creando en pro de 
la música y de la cultura en general. 
 
 
Por eso Helena Bianco tiene en su carrera proyectos que 
han visto la luz de diferentes perfiles, y siempre con un 
gran esfuerzo y una gran lucha para demostrar que hay 
que poner a disposición de tu público, del arte y de la vida 
lo que cada uno sea capaz de desarrollar y hacer. 

 
 
 

https://youtube.com/playlist?list=PLg05c-9h3pGM0oXtd90Rn6ZC28H3ithm8&si=yIVygWTmZbEpVlDw


 
 
Lo prepara con un gran entusiasmo porque los 72 años, van marcando un camino de despedida. 
Comienza, en su Valladolid del alma, donde HELENA BIANCO arropada por sus músicos de 
siempre y su nuevo equipo técnico, nueva puesta en escena tras ganar LA VOZ SENIOR, 
mostrará su apuesta musical y escénica en un concierto donde sus grandes éxitos se 
entremezclan con temas propios que vuelven a primera línea y el estreno de su nuevo tema, 
lanzamiento de la compañía Universal. 
 

 
 
 
 
A principios de marzo de 2020, antes de la pandemia, del 
estado de alarma y del confinamiento, lanza su nuevo 
trabajo: 
  “Voy a salir a la calle”  
 

 
 
 
En AMPE (Asociación de Músicos 
profesionales de España), le otorgan 
el premio honorifico a su carrera, 
solidaridad y dedicación a la música 
más de 55 años. 
 
 

 
 
 
AIE (Autores, Intérpretes y ejecutantes) 
otorga el premio honorífico por su brillante 
trayectoria profesional y artística. 
 
 
 

 
 
Poco después en el Teatro 
Zorrilla de Valladolid, su 
director, Enrique Cornejo 
pone en su honor una de “Las 
Butacas de Oro”. 
 
 
 
 



A principios de 2022, sale a la luz su autobiografía, a la que 
titula “ENTRE EL CIELO Y EL SUELO” que es editada y 
publicada por la editorial Milenio. Un trabajo que la propia 
Helena ha estado escribiendo durante la dura pandemia 
del Covid-19, y donde relata con toda el alma lo que ha sido 
su vida desde su infancia hasta el día de hoy. Un trabajo 
excepcional y que nos muestra el lado más íntimo de la 
artista y que está en la actualidad presentando por varias 
firmas de libros en todo el territorio nacional. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
El 8 de marzo de 2023 en Turismo 
Valladolid publican un artículo 
destacando a Helena como una de las 8 
mujeres ilustres de Valladolid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
El 10 de septiembre de 2023 se realiza un 
Concierto sinfónico de Helena Bianco 
con la Banda de Música EMMVA en la 
Plaza Mayor de Valladolid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
En noviembre de 2023 comienza en ES TU TELE, un nuevo programa como presentadora. 
“Tiempos eran tiempos” permaneciendo durante 4 temporadas. 
 

 
Se adentra en las vidas de artistas, cantantes, actores, músicos, empresarios, deportistas y 
personas comprometidas con el trabajo social en beneficio de la humanidad. 
A través de entrevistas enriquecedoras y recorridos especiales, el programa revela momentos 
cruciales, anécdotas inspiradoras y sorpresas emocionantes de los invitados 

En diciembre de 2023 estrena “MI MOMENTO” 

  

 

 
 
‘PIONEROS, PADREL DEL POP’  
recupera los himnos que marcaron a 
distintas generaciones 
 
En Enero de 2025, Pioneros, los padres del 
pop recupera «las canciones más grandes 
de nuestra historia» en un espectáculo 
que homenajea a «los artistas más 
importantes del pop español, aquellos que 
nos conmovieron y que fueron pioneros en 
la transición y el asentamiento de la historia 
de la música en nuestro país». 

 

 

https://www.65ymas.com/ocio/musica/padres-pop-en-espana-se-unen-en-espectaculo-pioneros_62800_102.html
https://www.65ymas.com/ocio/musica/padres-pop-en-espana-se-unen-en-espectaculo-pioneros_62800_102.html


Santi Carulla, de Los Mustang; Paco Pastor, de Fórmula V; Helena Bianco, de Los Mismos; Micky; 
y Pablo Perea, de La Trampa, se han unido así, junto a una banda de prestigiosos músicos, 

 

 

 

 

 

En Agosto de 2024 comienza la Gira “60 AÑOS 
CON LA MÚSICA”, estreno en Valencia en el 
Teatro Flumen.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
En septiembre del 2024 recibe de la mano de 
AFADE el Premio al BIENESTAR SOCIAL EN 
EL FOMENTO CULTURAL  

 

 

 

 

 

 

 
En marzo de 2025 recibió el Premio por la 
Igualdad de Oportunidades 2025 en el Dia 
de la Mujer.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.65ymas.com/sociedad/cultura/helena-bianco-en-anos-80-empece-sufrir-olvido-lucho-se-me-reconozca_40383_102.html


 
 
EN 2025 estrena RENDEZVOUS  en distintos medios 
de comunicación y eventos organizados con motivo 
de la semana del Orgullo Gay 

 

 
 
 
 
Invitada en la gala de Mr Gay Comunidad Valenciana celebrada 
en Gandía el 24 de mayo de 2025. 
 
Helena entregó su carisma, su historia y sus temazos que todos 
conocemos para hacer cantar a todo pulmón. 

 
 
 
En la Plaza de España de Madrid en la semana del Orgullo Gay 

 
 

 

 

        

Luar Tv 



 

 

En Ávila Madrina Orgullo Gay 2025 

 

 
En la décima edición de los Premios Santa Teresa, celebrada 
en 2025, fue designada como madrina del evento, 
organizado por la Asociación Obra Social Montecarmelo. 

 

 

 

 

En diciembre de 2025 recibe el premio  

COPE 2025 MARBELLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMIO D&M 2026  

“LEGADO SONORO” 
 
Los premios D&M Arte de Lanzarote, nacen del respeto al 
talento, a la trayectoria y al amor por la cultura, valores que 
siempre han guiado su vida artística.  
 

 

 

 

 



 

LANZAMIENTO NUEVOS TEMAS 2026 

“RENAZCO EN MÍ” 
 

 
Presenta su nuevo tema en radios y televisiones “Renazco 
en mí”. 
Esta canción es una forma de vivir y sentir la ausencia de 
nuestro gran amor y la necesidad de sentirlo cerca para 
seguir viviendo y renacer cada día. 
 

 

 

 

 

“VUELVO A VIVIR” 
 
Un single lleno de fuerza, verdad, y 
sentimiento una canción que habla 
de renacer 
 

 

 

 

“PUENTE A CUBA” 
 

 

Después del éxito de “El Puente” este 
maravilloso equipo: 

• LETRA: Helena Bianco 
• MÚSICA: Ricardo Ceratto 
• PRODUCCION MUSICAL: 
          Pablo    Nieto y Paco Ibañez 
• PRODUCCION EJECUTIVA:  
          Helena Bianco 

Ha realizado esta versión a un país tan 
querido como Cuba.  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GALERÍA DE PREMIOS Y TROFEOS DE HELENA BIANCO 
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